
Medlemsutvikling/rekruttering
D2305, 2019-2022



Klubbutvikling 

Olav Nysæter – Vinger RK
E-post: olavnysaeter@gmail.com

Hedmark Øst Alvarheim 32 1

AG: Anders Andersson Alvdal 13 -1

Eda/Eidskog 20 0
Elverum 27 0
Flisa 29 0
Grue 27 0
Kongsvinger 86 0
Nord-Odal 22 -1
Odal 26 -2
Tynset 23 -2
Vinger 49 -3

Hedmark Vest Brumunddal 40 0
AG: Svein Lauritz Hagelund Hamar 72 -2

Hamar Vest 50 1
Løten 20 0
Moelv 53 -1
Ottestad 27 -1
Stange 20 0



Klubbutvikling 

Ivar Fjærtoft – Hadeland RK
E-post: ivar.fjaertoft@hadeland-
energi.net 

Oppland Øst Gjøvik 58 -2
AG: Torveig Dahl Hunn/Gjøvik 38 2

Lillehammer 50 0
Mesna 49 1
Raufoss 26 -1
Ringebu 26 -1
Østre Toten 24 -2

Oppland Vest Hadeland 35 2
AG: Synnøve Flått Hadeland Syd 14 0

Jevnaker 19 0
Land 23 -1
Sør Valdres 17 0
Valdres 13 0

Øystre Slidre 22 0



Klubbutvikling 

Laila Hurlen – Spjelkavik RK
E-post: laila.hurlen@hotmail.com

Romsdal Hustadvika 18 0

AG: Guttorm Vik Midsund 18 0

Molde 55 -6

Vestnes 25 0

Nordre Sunnmøre Brattvåg 44 1
AG: Ingrid Amalie 
Hagen Giske 23 -1

Spjelkavik 31 0

Sula 15 1

Ørskog 16 -2

Ålesund 35 -1

Ålesund Øst 42 -5



Klubbutvikling 

Hege Karete Hamre – Volda RK
E-post: HegeKarete.Hamre@sbm.no

Søre Sunnmøre Hareid 37 1

AG: Greta Kirsti Herje Herøy 41 -1
Stranda 27 0

Sykkylven 47 0

Ulstein 44 -1
Volda 34 2

Ørsta 30 -1



Statistikk

1.juli 2020 – 28. febr. 2021

• Nedgang på 24 medlemmer mot 27 ved nyttår ↑
• Nedgang med mer enn 1 i 7 klubber

• Oppgang med mer enn 1 i 3 klubber

• Trenden er snudd siden nyttår da distriktet har hatt økning med 3 medlemmer de siste 2 
mnd.



Medlemskomiteen bistår AG-er og klubbene 

Medlemskapskomiteen vil gjerne være med å bistå den enkelte klubb i arbeidet med 

medlemsutvikling. For å kunne gjøre det på en god måte, er vi avhengige av at klubbene 

tar kontakt med oss. Mange klubber er kreative i arbeidet med medlemsutvikling, og vi 

oppfordrer klubbene til å dele gode ideer med distriktet og andre klubber. 



Ledetråder for klubbene i rekrutteringsarbeidet

• Klubbene må være aktuelle
Moderne, oppdaterte på sosiale medier og    
interessante programmer og prosjekter.

• Klubbene må være attraktive
Medlemmer med variert bakgrunn, engasjerte, alle 
aldre og gode på PR og informasjon til omgivelsene.



RI-president Shekhar Metha

• Each one – Bring one

• Do more – Grow more

• Serve to change lives



Lykke til med medlemsutviklingen!


