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Det er også 

mange andre 

kystbyer, 

samfunn,  

innsjøer, 

båter, dyr, 

sportsbegive

nheter og 

monumenter 

i vårt distrikt.
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AG-område Klubber 

1 Romsdal Hustadvika, Midsund, Molde, Vestnes (4) 

2 Nordre Sunnmøre Aalesund, Aalesund Øst, Brattvåg, Giske, Spjelkavik, Sula, Ørskog (7) 

3 Søre Sunnmøre Hareide, Ulstein, Herøy, Ørsta, Volda, Sykkylven, Stranda, (7) 

4 Oppland Øst Gjøvik, Hunn/Gjøvik, Lillehammer, Mesna, Raufoss, Ringebu, Østre Toten (7) 

5 Oppland Vest Hadeland, Hadeland Syd, Jevnaker, Land, Sør-Valdres, Valdres, Øystre Slidre (7) 

6 Hedmark Øst Alvarheim, Alvdal, Elverum, Løten, Tynset (5) 

7 Hedmark Vest Brumunddal, Hamar, Hamar Vest, Moelv, Ottestad, Stange (6) 

8 Hedmark Syd  Eda-Eidskog, Flisa, Grue, Kongsvinger, Nord-Odal, Odal, Vinger (7) 

 

HER



PROGRAM

• I løpet av helgen vil du:

• Få bakgrunn om årets Rotary-tema
• Film 

• Bli utdannet om din misjon til å bli 
president

• Møt hverandre i distriktet og AG-
området og planlegg samarbeidet

• Møt og sosialiser med jevnaldrende 
fra hele distriktet
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• Tid

• Lørdag
• Middag 1900

• Søndag
• Start 0845

• Slut senast 1500

• Organisasjon
• Samlet

• 8 grupper = AG

• 2 grupper



STYRESEMINAR

• Ålesund 
• 15 april

• Biri
• 29 april

• Deltagare
• President

• Delar av styret

• Komiteleder
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Program - prinsipp
09.30 - 10.00 Registrering

10.00 Åpning og felles

11.00 Parallellsesjon del 1:

Presidenter

Övriga; RI-mål etc

12.00 Lunsj

13.00 Parallellsesjon del 2:

Medlem + Komm PR

IT + Sekr

Kassör

TRF

15.45 Avslutning av dagen

Komité for medlemsutvikling og Kommunikasjon/PR deltar ikke i PETS.
I stedet gjennomfører de koordinert opplæring på styreseminarene.

Ungdomsutveksling

• Bjuder in till 

nettmøte under 

våren



DISTRIKTSKONFERANSEN 

• Fredag
• Reise

• Lørdag
• Start kl 0900
• Forelesninger med aktuelle temaer
• Samarbeid på tvers av landegrensene
• Psykisk helse etc

• Middag

• Søndag
• Årsmøte del 2
• Informasjon fra komiteer
• Presidentforum
• Avslutt rundt lunsj
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• Rotarytorget / Vennskapens hus
• Under distriktskonferansen ønsker vi å 

vise fram klubbenes prosjekter i 
Vennskapenes Hus for å inspirere til flere
lokale og nasjonale prosjekter.

• Egen invitasjon blir sendt til klubbene i god 
tid før konferansen.

Program 

ledsager



KLUBBESØK

•Kusten tidigt på hösten

• Ibland flera klubbar 
samtidigt
• 1 styrelsemöte med varje 

klubb
• Klubben berättar

• 2 gemensamt med 
medlemmar
• DG berättar, frågor

7



ÅRSMØTE DEL 1 
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OPPLÆRING
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Hvordan lede din 

klubb?

Start här

Rotary i den digitale 

verden: 

Start lilla salen

Rotary i den digitale 

verden: 

Hvordan lede din 

klubb?



OPPLÆRING
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TRF

Prosjekt

COL

Vedtekter

Momskompensasjon

Brønnøysund

COL

Vedtekter

Momskompensasjon

Brønnøysund

TRF

Prosjekt



A

SÖNDAG
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• 0845 Start

• 0900 Årsmöte

BORD President 

Elect

S

T

O

L

S
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L

BORD 30

• 1000- Leda, Digital, TRF, COL 

A B
Hedmark Syd Hedmark Vest
Nordre Sunnmøre Søre Sunnmøre
Oppland Vest Oppland Øst
Hedmark Øst Romsdal

A

B

• 1420-1450 Presidentform  8

• 1450 Avslutning   A

RUMMEN 1100



PRESIDENTFORUM 

• -
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• -



PETS - SAMMANFATTNING

• 1 år  eller 1 timme

• Ca 75 deltagare

• Lördag 1100 till söndag 1500 
• minus 8 timmar sömn

• 1575 timmar

• Ett årsverk

• 1 timme/ medlem
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• En investering

• Växa i värde i klubben

• Växa i värde utanför klubben



SAMMANFATTNING

• Rotary är större än klubben

• Två nivåer
• RI
• Klubbar

• Stöd från distrikt, NORFO, zon

• TRF

• Polio
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• FORMEL

• Målkatalog + struktur + lokalt 
+ medlemmar = program, 
aktivitet och projekt samt nya 
medlemmar
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29 
april

22-24 
sept
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BESÖK



PROGRAM

• I løpet av helgen vil du:

• Få bakgrunn om årets Rotary-
tema

• Bli utdannet om din misjon til å 
bli president

• Møt hverandre i distriktet og AG-
området og planlegg 
samarbeidet

• Møt og sosialiser med 
jevnaldrende fra hele distriktet
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• Evaluering



TACK

DELTAGARE
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UTBILDARE / 
SERVICE

KJØR FORSIKTIG
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