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Det er også 

mange andre 

kystbyer, 

samfunn,  

innsjøer, båter, 

dyr, 

sportsbegiven

heter og 

monumenter i 

vårt distrikt.

Distrikt

2305



PROGRAM
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Tid Innhold Ansvarlig

09.30 - 10.00 Registrering, Servering av kaffe, te og rundstykker

10.00 – 10.15 Åpning 

Informasjon om aktuelle saker

Distriktsguvernør Gunhild 

Aalstad

1015 – 1045 Velkommen til samarbeid 

Klubbstyrets rolle og funksjon – hvordan få et godt 

grep om styrearbeidet?

Distriktsguvernør elect 

Anders Andersson

1045 – 1100 Pause

11.00– 12.00 Parallellsesjon del 1:
Innkommende 

klubbpresidenter

Snart klare til start? 

Ledelse og team-bygging 

Distriktsguvernør

Kasserer

Alle andre 

deltakere

Rotary International. RI President Gordon R 

Mcinally: tema og sentrale satsingsområder 2023-

24. Satsingsområder i D2305 Distriktets rolle og 

støtte til klubbene

Distriktsguvernør elect

12.00 – 13.00 Lunsj
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Tid Innhold Ansvarlig

13.00 – 15.20 Parallellsesjon del 2:
Innkommende klubbpresidenter velger selv 

hvilken sesjon dere ønsker å delta på.

A. Klubbsekretærer og CICO DICO Svend Strand

B. Klubbkasserere Distriktskasserer

Morten Samuelsen

Øvrige styremedlemmer og komitéledere:

C. Omdömmebygging og medlemsrekruttering av 

Rotary

Medlemskap + 

Kommunikasjon/PR 

komite

D. The Rotary Foundation v TRF-ansvarlig

Vigdis Osbak

14.00 – 14.20 Pause for alle sesjoner

15.30 – 16.00 Avslutning av dagen Distriktsguvernør elect 

Anders Andersson

Komitéen for ungdomsutveksling skal gjennomføre et webinar til 
våren. Spesiell invitasjon til det kommer senere.



•Sikkerhet –
nødutganger

•Toaletter
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• Presentasjoner vil være 
tilgjengelig på distriktets 
nettsider



?

• Hvem er vi

• Hvordan henger dette 
sammen?

• 1,4 millioner medlemmer

• 36000 klubber

• 542 distrikter
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• Frivillig ideell organisasjon

• Bytt ledere hvert år
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Adm. Og Faglig Museumsledelse adm.dir.  Adm.dir/siv.ing./utbyggingsprosjekter Administrasjon administrativ leder Advokat Og Sakførervirks.  Advokatfirma Advokatpraksis Advokatvirksomhet Agrenom Agronom.  Allmenning/Skog.  
Alpinanlegg, Turisme Alternativ helse Anlegg Annonse-Pressen Antikvitet/Brukthandelfirma Apotekdrift.  Arbeid og velferd Arbeidgiverorganisasjon Arbeidsformidling Arbeidstilsyn Arbeidstilsynet Arkitekt Arkitekt MNAL  Arkitekt og
ingeniør Arkitekt.  Arkitektur Arkitektvirksomhet.  Arrangement/event  Assistent Assuranse Avis  Bank  Bank- Og Børsvesen.  Bank og finans Bank, finans Bankadministrasjon.  Bankorganisasjon Banksjef Bankvirksomhet Barnehage
Barnemedisin Bedriftseier Bedriftseier og utvikler Bedriftsleder Bedriftsleder-data  Bedriftsrådgiver.  Bedriftsrådgiving Bedriftsrådgivning Bedriftsrådgjeving Bedriftsutvikling.  Bedriftsøkonom Begravelsesbyrå Bensin/Olje.  Bibliotek
Bilbransjen Bilsalg Bilsalg/bilverksted Bilskadeforsikring Bilvirksomhet/Selger Blikkenslagermester.  Bokh. Trykking Bokhandel.  Bonde Bonde - autorisert rekneskapsførar Bonde 03-01  Brann, politi og brannvesen Brannsjef Brødforretning
Business Organisation Bygg Bygg og anlegg Byggteknisk konsulent Bygningsfirma Bygningsingeniør Bygningsteknisk.  Controller  Dagleg Leder, Handel.  Daglig leder Daglig leder Støperivirksomhet Daglig leder/selvstendig næringsdr.  
Dagligvarer En Gros  Dalig leder kontorutstyr Salg Data  Data og informasjonssystem Databehandling,  Datafag Datateknologi Den Norske Kirke.  Detaljvarehandel Direksjonssekretær direktør Distriksjef Drosje Dyrehelse Dyrlege Edb
Bransjen Edelmetallindustri.  Education.  Eiendom Eiendomsforvaltning Eiendomsmegling.  Eiendomsutvikling Eksport Fiskeprodukter.  El. Forr. Og Install.  El. Installasjon,  El.Verk.  elektrikker Elektrisitetsforsyning Elektro Elektro/Elkraft
Elektro/teknologi Elektronikk,  Elektronikk/automasjons Ingeniør Elektronisk Industri Elektroservice Eletroingeniør Elverksdrift.  Energi, Elkraftdistribusjon.  Energiforsyning/energiproduksjon Energirådgiver Energiverk Energiverk/Elverk
Adm.  Engros/detaljhandel Engross-sal entrepenør Entreprenør - Byggmester.  Entreprenør, Bygg, Anlegg,  Entreprenør/hus Fabrikasjon/Salg Av Maskiner Familieterapeut Familievern Farmasi Farvehandel Fasadeentreprenør
Ferrolegeringer.  Finans Finans/bank  Finansmarked Finansvesen Fisk Tilv. Eksport Fiskeeksport Fiskeeksportør Fiskeri Fiskeri- og maritim virksomhet Flyger Folkehøyskolen.  Forbruker kunnskap Forfattarverksemd Forretningsbank
Forretningsdrift-IT  Forretningsservice.  Forsikring Forsker Forsvaret Forsvaret/Bank  Forsvaret/Intendantur Forsvarsbygg Fotball Fotograf.  Frisør Frisør Dame Herre.  Fritid og rekreasjon Fylkesadm. - Eiendomsforvatning
Fylkesmannsembetet Fysikalske Institutter Fysioterapeut Fysioterapi Gardbruker Gartneri Godstransport Gosist Grunnskolen.  Gull- og sølvvarer Gårbruker - Tømrer Gårdbruker, fjørfe Handel  Handel/Org.Utvikling
Handelstand/Næringsforening Handelsvirksomhet,sko Handelsvirksomhet.  Helse  Helse / utdanning Helseadministrasjon Helsesektor Helsesektoren Helsetjeneste Helsetjeneste - Kommunal Helsetjenester Helsevesen - Spesialist
Helsevesen - sykehus Helsevesen-sykehus Helsevesnet Herrekonfeksjon.  Hesteoppdrett Hesteoppdrett / gårdeier Hotell Hotell/Reiselivsbransjen Hotelldrift Hotell-restaurant virksomhet HR og bemanning, økonomi HR og personalledelse
HR-sjef Husdyrhold.  Hydrodynamikk Håndverk Håndverksfag Høgskoleadm.,  Høgskoleadministrasjon Høgskoleutdanning I T  Idrett IKT  IKT innen helsesektoren Indremedisin Industri Industri matvarer Industri,utvikling
Informasjonsteknologi Informasjonsteknologi Adm.  Informasjonsteknologi, data  Ing. maskinteknikk ingeniør Ingeniør Driftsteknikk Ingeniør Industri-Produkjson Ingeniør-mekanisk Inkasso.  Innredning/Hotell-Restaurant,  
Institusjonskjøkken Interiør Arkt.,  IT  IT/Finans IT-konsulent Jernvarehandel.  Jord- Og Plantekultur,  Jordbruk Jordbruk - Skogbruk.  Jordbruk, fiske og skogbruk Jordbruk, fiske og skogbruk.  Jordbruk, Korndyrking.  Jordbruk/Fabrikksjef
Journalist  Juridisk Juridisk Virksomhet Juridisk virksomhet.  Jurist  Jus  Kartografi.  Kartverk Key account manager  Kirkeadministrasjon Kiropraktor Kjøkkendrift.  Kjøkkensjef Kjøpman Kollektivtransport Kolonialhandel
Kom.Adm./Sentraladm.,  Komm. adm. Komm. Administrasjon Kommunal administrasjon Kommunal Forvaltning,  Kommunal ledelse Kommunal planlegging Kommune kommune/oppvekst@kultur Kommuneadm.  Kommuneadm., Helse 
Omsorg.  Kommuneadministrasjon Kommuneadministrasjon.  Kommunestrategi Kommunikasjon Konditori.  Konfeksjon -Produsjon Konsulent Konsulent Inne Petrologi Konsulentvirksomhet Konsulentvirksomhet,  Kontor og data  
Kontorutstyr Korn- Og Melvarer.  Korn- Og Potetdyrking.  Korndyrking.  Kornproduksjon Kraftforsyning Krafthandel/Telekom  Kringkasting.  Kristendom Protestantisk KS  Kultur  Kulturvern Kunst  Kunst og Design  Kunst og kultur  Lærar
Lærer Lærer / Tekniske fag og planteproduksjon Lærer/skolevesen Landbruk Landbruk og forlag Landbruksforvaltning Landbrukssamvirke Landhandel.  Ledelse Off adm. Ledelse og administrasjon Ledelse privat forretningsdrift
Ledelse/eiendom Ledelse/undervisning 12-05  Leder i offentlig virksomhet Leder transportsektor Lege Lege / Helsevesen Lege, alm. praksis Lege/Psykiatri Lege/Sykehus, Indremedisin Legemiddelkonsulent Legemidler - Salg.  Leiar -
Entreprenørverksemd Lektor Lensmann Lensmannsetaten.  Luftfart Lydstudio Magasiner/div handel Manufaktur Marinmekanisk industri Maritim Industri Maritime  Maritimt Markedsdirektør Markedsføring Markedsføring og PR  
Markedsføring og PR Bi og Deakin uni Melbourne  Markedsføring og salg Markedsføring-reklame Markedsføringsmedia Markedssjef Markedssjef/jordbruk Maskinentreprenør Matindustri Media  Medical specialist; bachelor  Medical/Health 
Care,  medier/kommunikasjon Medisin Medisin - Patologi Medisin og helsevesen Medisinsk Forskning Medisinsk service  Meieri Mekanisk industri Mekanisk industri, skipsindustri.  Mekanisk industri-skipsutstyr Melkeprodusent
Metallvarebransjen militær Militæret/Forsvaret Militærvesen,  Mjølkeproduksjon Motorkjøretøyer - salg og service  Muséer museum  museumsvirksomhet Musikkhandel.  Musikklærer Møbel og Trevare Møbeldesign Møbelproduksjon
Møbelproduksjon.  Møbler Møbler/Detaljsalg.  Næringsliv Næringsmiddelindustri Næringsmiddelkontroll Næringsmiddelproduksjon Næringsorganisajoner Off administrasjon/barnehage Off. administrasjon/Fylkeskommune Off. 
administrasjon/Kirken Off. administrasjon-undervisning Off. ansatt tannlege//pensjonist Off. forvaltning Off.Adm.  Offenlig verksemnd Offentig virksomhet offentleg tilsatt Offentlig offentlig administrasjon fylkesadministrasjon.  Offentlig
administrasjon -univ./høyskole Offentlig administrasjon, kommuneadministrasjon Offentlig administrasjon-fylkesadm.  Offentlig administrasjon-fylkesadministrasjon Offentlig administrasjon-kommuneadministrasjon Offentlig administrasjon
samferdsel Offentlig administrasjon-skattevesen Offentlig forvaltning Offentlig forvaltning. Vegdirektoratet Offentlig fovaltning Offentlig helse Offentlig myndighet Offentlig tjeneste Offentlig tjenesteyting Offentlig virksomhet Offentlig, 
datateknikk Offentlig, helsevesen Offentlig, Samferdsel Offentlige tjenester Oljeverksemnd Omsorgsarbeid Operasjonssykepleier Oppvekstsjef Optiker Optiker.  Optisk virksomhet Optiske Artikler.  Optometrist  Organisasjon
Organisasjonsvirksomhet ortopedi Pedagog, Vidergående opplæring Pensjonert gårdbruker Pensjonert revisor  pensjonist Pensjonist skogingeniør Personalledelse Personleg næringsdrivande Planteproduksjon/Grustak,  Plastindustri.  Politi
Politiet.  Politietterforskning Politikk/Undervisning Polititjenestemann Postvesenet Potetproduksjon President  presse Prest Prest i Den Norske Kirke  Privat, handel Privat, Pensjonist Produksjon Produksjon Næringsmidler Professor  
Propell- Og Gearprod.  Prosjektleiar skipsrelatert produksjon Psykologisk rådgiver Psykriatri R&D, Teknisk Salg, Taksering redaktør/radio  Redaktør/samfunnsdebattant Rederiadministrasjon.  Rederinæring Regnskap Regnskap og finans
Regnskap og revisjon Regnskap/Revisjon.  Reiseliv Reisetjenester Rekneskap Rekruttering Rektor Rektor i barneskole Religion  Reparasjon Biler.  Restaurantdrift Rettsvesen Advokat Rettsvesen.  Revisjon Revisjon.  Revisjonsvirksomhet
Revisor  Rutebildrift.  Rådgivende ingeniørvirks.  Rådgiver bioenergi Rådgiver samfunn/ teknisk Rådgivning/finans Rådgjevar Rørlegger Rørlegger/ rørleggermester Rørleggermester Rørlegging.  Sagbruk Salg /marketing.  Salg nyttekjøretøyer
Salg og markedsføring Salg Skogsmaskiner.  Salg, landbruk Salg, Manufaktur Salg/Markedsføring Dagligvare Salg/montasje Salgssjef Sambandstjeneste, Postverket.  Samferdsel Samferdsel, flysikring Samferdsel.  Selvstendig næringsdrivende
Senior aktiv Senterdrift, idrett mv  Serviceindustri Serviceindustrien Shipping  Shipping,  Siv.ing Admin Underv. 04-06  Siv.ing. Entreprenør 04-06  Siv.ing/jordbruk Sivilingeniør.  Siviløkonom Sjømann Skatt Skatteetaten Skattevesen Skipper  
Skips Teknologi-Offshore  Skipsdesign Skipsdesign og skipsutstyr Skipsfart Skipskonsulent Skipsutstyr.  skogbruk Skogbruk, eiendomsforvaltning Skogbruk, kraftproduksjon Skogeier Skogsdrift Skogsdrift/landbruk Skogsentreprenør
Skogsoppsynet Skogteknikk Skole  Skoleadm. Høgere Utdanning Skoleadm., Grunnskole skoleadministrasjon Sleping og tauing.  Snekker Sosialantropologi Sosialarbeiderutdanning,  Sosionom Sp. Drift, Kålrot, Poteter, Gris.  Sparebank
Spekemat.  Spes. Allmennmedisin Spes. periodonti Spesialist arbeidsmedisin Spesialist kjeveortopedi Spesialsykepleier Statistikk Statlig Helsetjeneste.  Statoilstasjon Statsaut. Revisor  Statsetat.  Styrer (Psykiatrisk Institusjon)  Stålgrossist
Svineoppdrett.  Svinproduksjon,  Sykehus/Nevrologi Sykehuslege,  Sykepleie Såvareomsetning.  Takstmann Takstmannsvirksomhet.  Tannhelse Tannkirurg Tannlege Tannlege off.  Tannlege.  Tannlegevirksomhet.  Tannmedisin Tanntekniker
Teknisk Ledelse Teknisk skole Teknisk/IKT  Toll/Avgift trafikksikkerhet Transport  Transport / landbruk Transport.  Transportvirksomhet Trebearbeiding Trelastindustri Trevareproduksjon Trykkeri.  Turisme Turistnæring Tømrer
Underholdning og sport  Undervisning Undervisning - Helse  Undervisning - Videreg. Skole  Undervisning og forskning Undervisning, forskning Undervisning, Grunnskole.  Undervisning, Høgskole Undervisning, videregående skole
Undervisning, voksenopplæring Undervisning/Lærer Undervisning/Realfag Undervisning/Teknologi.  Undomsarbeid - Speidersaken Utdannelse Utdanning - Videregående Utdanning, Skoleverket Utdanning/Pedagogikk Utdanning-
Grunnskole Utleievirksomhet Utvikling Vaktmestertjenester Vannkraft.  Varehandel Vegvesen, trafikkdirektør Veileder i Synspedagogikk Veitransport verft Verkstedindustri Vernepleier Veterinær Veterinær, Offentlig.  Veterinærmedisin
Video/Tv-Produksjon Vitenskap og teknologi VVS-teknikk Økonom Økonomi IT  Økonomi, administrasjon, Drakt og Samfun Økonomi,bank.  Økonomi/lønn Økonomirådgivning Økoonom/logistikk

Flere enn 600 

yrkestitler blant 

distriktets 

medlemmer.

En fantastisk ressurs



ROTARY

• Rotary is made up of three 
parts: 

• Our clubs

• Rotary International

• The Rotary Foundation
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AG-område Klubber 

1 Romsdal Hustadvika, Midsund, Molde, Vestnes (4) 

2 Nordre Sunnmøre Aalesund, Aalesund Øst, Brattvåg, Giske, Spjelkavik, Sula, Ørskog (7) 

3 Søre Sunnmøre Hareide, Ulstein, Herøy, Ørsta, Volda, Sykkylven, Stranda, (7) 

4 Oppland Øst Gjøvik, Hunn/Gjøvik, Lillehammer, Mesna, Raufoss, Ringebu, Østre Toten (7) 

5 Oppland Vest Hadeland, Hadeland Syd, Jevnaker, Land, Sør-Valdres, Valdres, Øystre Slidre (7) 

6 Hedmark Øst Alvarheim, Alvdal, Elverum, Løten, Tynset (5) 

7 Hedmark Vest Brumunddal, Hamar, Hamar Vest, Moelv, Ottestad, Stange (6) 

8 Hedmark Syd  Eda-Eidskog, Flisa, Grue, Kongsvinger, Nord-Odal, Odal, Vinger (7) 

 

HER

Hvem er her?
Presentation



Distrikts-
administrajonen

Komiteer
Leder + 1-3 medl

DG

8 AG’ er

Romsdal
Nordre Sunnmøre
Søre Sunnmøre
Oppland Øst
Oppland Vest
Hedmark Øst
Hedmark Vest
Hedmark Syd

Sekretær
Kasserer
Executive sekretær (=IPDG)
DICO
COL - repr. (Lovråd)

Medlemsutvikling
Kommunikasjon / PR
TRF (Rotary Foundation)
Ungdomsutveksling
RYLA og UE

Klubbene

Styret
DG, IPDG, DGE, DGN

Zone 18Zürich
Kontor

Rotary
International

Rotary i 
Norge

D 2305 Årsmøte

2 Revisorer

Nominasjonskomité
DG, IPDG, DGE

Hvem er her?
Presentation



DG 2022-2023

• AKTUELLT
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2023-2024
SITUASJONEN I SAMFUNNET OG VERDEN

• Verdens tilstand

• Aggressive stater
• Russland

• Kina

• Iran

• Demokratiet utfordres
• Trump

• Orban

• Bolsonaro
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• Krig i Ukraina og mange andre 
steder

• Religiøs fundamentalisme

• Klima

• Terrorisme

• Flyktninger og problemer med 
integrering

• Energipriser

• Matpriser

• Trusler og hat på sosiale medier



BUDSKAP 23-24
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https://www.rotary.org/en/r-gordon-r-mcinally-wants-rotary-

members-create-hope-world

Tal och logga finns på 

https://www.rotary.org/en/r-gordon-r-mcinally-wants-rotary-members-create-hope-world
https://www.rotary.org/en/r-gordon-r-mcinally-wants-rotary-members-create-hope-world


MEN DET ER OGSÅ POSITIVE SIDER

• Økt gjennomsnittlig levealder

• Ny teknologi og medisin

• Polio nesten utryddet

• Digitalisering

• Innsikten i behovet for 
kriseberedskap
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• Spar energi

• Alternative energikilder

• Engasjement for Ukraina























500

• Rotary yter betydelig humanitær støtte til den 
krigsrammede befolkningen i Ukraina.

• Primo mars ble det donert 500 portable 
strømaggregater til Ukraina via Rotary-klubben 
i Lviv. 

• Denne klubben fikk ansvaret for den videre 
fordelingen til områder der infrastrukturen er 
hardest rammet. 

• Av sikkerhetshensyn ble forsendelsen holdt 
hemmelig til aggregatene var fordelt til 
trengende lokalsamfunn, institusjoner og 
sykehjem mv.
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• Denne klubben fikk ansvaret for den 
videre fordelingen til områder der 
infrastrukturen er hardest rammet. 

• Av sikkerhetshensyn ble forsendelsen 
holdt hemmelig til aggregatene var 
fordelt til trengende lokalsamfunn, 
institusjoner og sykehjem mv.



KLUBB  OG STYRE !

• Styre Fra Wikipedia, den frie encyklopedi
• Et styre er en gruppe personer som leder en 

organisasjon, bedrift, eller en myndighetsetat. 

• Styremedlemmene i styret til en bedrift velges 
av eierne som deres representanter for å 
ivareta eiernes interesser i styrearbeidet. 

• Styremedlemmene i styret til en organisasjon 
velges av medlemmene i organisasjonen.

• Et styre ledes normalt av en styreleder, 
formann eller en president.

• Et styre består ofte av følgende roller:
• Styreleder

• Sekretær

• Kasserer

• Medlemmer
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• Få klubben til å fungere?

• Hva er en fungerende 
klubb?

• Hvordan kan du bidra til 
dette?

• Kort diskusjon med de du 
sitter ved siden av



§

• Vedtekter

• Budsjett - Medlemskontingent -
Medlemmer – Medlemsregister

• Styre - Komitéer

• Møter – Referat

• I henhold til Rotarys og klubbens 
målsettinger

• Aktiviteter - Program –
Informasjon – Sociala medier
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• Hyggelig - Attraktiv – Utviklende

• Styret och komiteér
• «ordensmannen»,

• «serviceteknikeren»,

• «informerer», 

• «vennen»,

• «selgeren»,

• «oppgavefordeleren»

• som holder virksomheten i gang



4  7  5

• 4 Firespørsmålsprøven 

• 7 Fokusområder
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• 5 Veier for service



4  7  5

• 4 Firespørsmålsprøven 
• Er det sant? 

• Er det rettferdig for alle det angår? 

• Vil det skape forståelse og bedre vennskap? 

• Vil det være til beste for alle det angår?

• 7 Fokusområder

30

• 5 Veier for service



4 7  5

• 4 Firespørsmålsprøven 
• Er det sant? 

• Er det rettferdig for alle det angår? 

• Vil det skape forståelse og bedre vennskap? 

• Vil det være til beste for alle det angår?

• 7 Fokusområder

• Rotary har syv fokusområder:
1. Fredsbygging og konfliktforebygging 

2. Sykdomsforebygging og behandling 

3. Vann, sanitær og hygiene 

4. Mødre og barnehelse 

5. Grunnleggende utdanning og leseferdigheter 

6. Samfunnsøkonomisk utvikling 

7. Støtte miljøet 
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• 5 Veier for service
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• 4 Firespørsmålsprøven 
• Er det sant? 

• Er det rettferdig for alle det angår? 

• Vil det skape forståelse og bedre vennskap? 

• Vil det være til beste for alle det angår?

• 7 Fokusområder

• Rotary har syv fokusområder:
1. Fredsbygging og konfliktforebygging 

2. Sykdomsforebygging og behandling 

3. Vann, sanitær og hygiene 

4. Mødre og barnehelse 

5. Grunnleggende utdanning og leseferdigheter 

6. Samfunnsøkonomisk utvikling 

7. Støtte miljøet 
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• 5 Veier for service
• Vi kanaliserer vår forpliktelse til service i inn-

og utland gjennom fem områder, som er 
grunnlaget for klubbens aktivitet.
• Club Service

• Fokuserer på å gjøre klubbene sterke. 

• Yrkesrettet tjeneste
• oppfordrer alle rotarianere til å arbeide med integritet 

og bidra med sin ekspertise til samfunnets problemer 
og behov. 

• Samfunnstjeneste
• oppfordrer alle rotarianere til å finne måter å forbedre 

livskvaliteten for mennesker i deres lokalsamfunn og 
for å tjene allmennhetens interesse. 

• International Service 
• eksemplifiserer vår globale rekkevidde for å fremme 

fred og forståelse. 

• Ungdomservice 
• anerkjenner viktigheten av å styrke ungdom og unge 

fagfolk gjennom lederutviklingsprogrammer som 
Interact, RYLA/UE og Rotary Youth Exchange.
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• 7 Fokusområder

• Rotary har syv fokusområder:
1. Fredsbygging og konfliktforebygging 

2. Sykdomsforebygging og behandling 

3. Vann, sanitær og hygiene 

4. Mødre og barnehelse 

5. Grunnleggende utdanning og leseferdigheter 

6. Samfunnsøkonomisk utvikling 

7. Støtte miljøet 
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• 5 Veier for service
• Vi kanaliserer vår forpliktelse til service i inn-

og utland gjennom fem områder, som er 
grunnlaget for klubbens aktivitet.
• Club Service

• Fokuserer på å gjøre klubbene sterke. 

• Yrkesrettet tjeneste
• oppfordrer alle rotarianere til å arbeide med integritet 

og bidra med sin ekspertise til samfunnets problemer 
og behov. 

• Samfunnstjeneste
• oppfordrer alle rotarianere til å finne måter å forbedre 

livskvaliteten for mennesker i deres lokalsamfunn og 
for å tjene allmennhetens interesse. 

• International Service 
• eksemplifiserer vår globale rekkevidde for å fremme 

fred og forståelse. 

• Ungdomservice 
• anerkjenner viktigheten av å styrke ungdom og unge 

fagfolk gjennom lederutviklingsprogrammer som 
Interact, RYLA/UE og Rotary Youth Exchange.
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11.00– 12.00 Parallellsesj

on del 1:
Innkommende 

klubbpresiden

ter

Tang

Snart klare til 

start? 

DG

Alle andre 

deltakere

Akvariet

RI President 

tema etc

DGE

13.00 –

15.20
Parallellsesjon del 2:

Innkommende klubbpresidenter velger selv 

hvilken sesjon dere ønsker å delta på. Velg 

C
A.

Akvariet

Klubbsekretærer og CICO DICO Svend Strand

B.

Stille

Klubbkasserere Distriktskasserer

Morten Samuelsen

C.

Tare

Omdömmebygging og 

medlemsrekruttering av 

Rotary

Medlemskap + 

Kommunikasjon / PR 

komite

D.

Storm

The Rotary Foundation v TRF-ansvarlig

Vigdis Osbak

Ca 14.00 –

14.20

Felles pause for alle sesjoner

15.30 –

16.00

Akvariet

Avslutning av dagen Distriktsguvernør 

elect Anders 

Andersson

12.00 – 13.00   Lunsj
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AVSLUTNING

• Klubbsekretærer og CICO 

• Klubbkasserere

• Omdömmebygging og
medlemsrekruttering av 
Rotary

• The Rotary Foundation

• DG

36

•Uppdatera 
medlems-
registret



IKKE GLEM 4  7  5

• 4 Firespørsmålsprøven 
• Er det sant? 

• Er det rettferdig for alle det angår? 

• Vil det skape forståelse og bedre vennskap? 

• Vil det være til beste for alle det angår?

• 7 Fokusområder

• Rotary har syv fokusområder:
1. Fredsbygging og konfliktforebygging 

2. Sykdomsforebygging og behandling 

3. Vann, sanitær og hygiene 

4. Mødre og barnehelse 

5. Grunnleggende utdanning og leseferdigheter 

6. Samfunnsøkonomisk utvikling 

7. Støtte miljøet 
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• 5 Veier for service
• Vi kanaliserer vår forpliktelse til service i inn-

og utland gjennom fem områder, som er 
grunnlaget for klubbens aktivitet.
• Club Service

• Fokuserer på å gjøre klubbene sterke. 

• Yrkesrettet tjeneste
• oppfordrer alle rotarianere til å arbeide med integritet 

og bidra med sin ekspertise til samfunnets problemer 
og behov. 

• Samfunnstjeneste
• oppfordrer alle rotarianere til å finne måter å forbedre 

livskvaliteten for mennesker i deres lokalsamfunn og 
for å tjene allmennhetens interesse. 

• International Service 
• eksemplifiserer vår globale rekkevidde for å fremme 

fred og forståelse. 

• Ungdomservice 
• anerkjenner viktigheten av å styrke ungdom og unge 

fagfolk gjennom lederutviklingsprogrammer som 
Interact, RYLA/UE og Rotary Youth Exchange.



• https://d2305.rotary.no/no
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https://d2305.rotary.no/no


OPPFORDRING TIL KLUBBENE I D-2305
• Oppgave
• Klubbene oppfordres til å organisere lokale innsamlingsaksjoner overfor lokalt næringsliv, 

enkeltpersoner etc, ut fra lokal kunnskap om hva som vil gi best resultat.

• Målsetting:
• Samle inn totalt ca 400.000 kroner. Dvs finansiering av en mobil poliklinikk. Leder i 

Rotarydistriktets TRF-komite har allerede søkt til Rotary Disaster Grant om støtte til prosjektet, 
dvs delfinansiering.

• Tidsrom:
• Innsamlingsaksjonen starter umiddelbart og avsluttes 31. mai 2023.

• Konto:
• Innbetalinger gjøres til D-2305 sin konto: 1822 29 90005. Samme konto som under 

generatoraksjonen.

• Infomatr:
• Distriktsledelsen vil så snart som mulig bidra med mer informasjonsmateriell til aksjonen.
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2023-2024
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DISTRIKTSKONFERANSEN 

• Fredag
• Reise

• Lørdag
• Start kl 0900
• Forelesninger med aktuelle temaer
• Samarbeid på tvers av landegrensene
• Psykisk helse etc

• Middag

• Søndag
• Årsmøte del 2
• Informasjon fra komiteer
• Presidentforum
• Avslutt rundt lunsj
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• Rotarytorget / Vennskapens hus
• Under distriktskonferansen ønsker vi å 

vise fram klubbenes prosjekter i 
Vennskapenes Hus for å inspirere til flere
lokale og nasjonale prosjekter.

• Egen invitasjon blir sendt til klubbene i god 
tid før konferansen.

Program 

ledsager



KLUBBESØK

• Hösten

• Noen ganger to eller flere 
klubber samtidig
1. Styremøte med hver klubb

• Klubben forteller

2. Sammen med medlemmer

• DG forteller, spørsmål

44

Løten Østre Toten Ringebu  Ulstein Hareid Herøy Volda Ørsta Stranda

Sykkylven Aalesund Øst Aalesund  Giske Midsund Vestnes Hustadvika Molde

Brumunddal Raufoss Ørskog Brattvåg Spjelkavik Sula  Grue Tynset Alvdal

Høstferie Øystre Slidre Alvarheim  Elverum Sør-Valdres Hunn/Gjøvik Gjøvik

Moelv Valdres Flisa Ottestad Jevnaker Vinger   Kongsvinger Odal  Nord-Odal  

Hamar Vest  Mesna  Lillehammer  Stange Hamar  Hadeland Syd  Hadeland Land  

Eda-Eidskog



PRESIDENTFORUM

•AG arrangerar
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LOTTERI

• Slips / skjerf
• Steinar Klokk

• Elisabeth Tuvnäs

• Pinner med årets tema
• Arild Gjörvad

• Else Lill Rise Björnset

• Nøkkelring
• Lilly Åse Skogen

• Simdre Stuen
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STYRESEMINAR

• 2 månader eller 1/2 timme

• Ca 60 deltagare

• Lördag 0930-1600

• 390 timmar

• Mer än två månaders 
dugnad

• 1/2 timme/ medlem

47

• En investering

• Växa i värde i klubben

• Växa i värde utanför klubben



SAMMANFATTNING

• Rotary är större än klubben

• Två nivåer
• RI
• Klubbar

• Stöd från distrikt, NORFO, zon

• TRF

• Polio

48

• FORMEL

• Målkatalog + struktur + lokalt 
+ medlemmar = program, 
aktivitet och projekt samt nya 
medlemmar



INVITATION TO THE 58TH WORLD 
ROTARY GOLF CHAMPIONSHIP

49

• Golf

• Amatörradio

• Öl

• Fågelskådning

• Schack

• Maraton

• MC

• Foto

• Kompostering

• Byta hus under ferie

https://www.rotary.org/en/our-programs/more-fellowships

https://www.rotary.org/en/our-programs/more-fellowships
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AG-område Klubber 

1 Romsdal Hustadvika, Midsund, Molde, Vestnes (4) 

2 Nordre Sunnmøre Aalesund, Aalesund Øst, Brattvåg, Giske, Spjelkavik, Sula, Ørskog (7) 

3 Søre Sunnmøre Hareide, Ulstein, Herøy, Ørsta, Volda, Sykkylven, Stranda, (7) 

4 Oppland Øst Gjøvik, Hunn/Gjøvik, Lillehammer, Mesna, Raufoss, Ringebu, Østre Toten (7) 

5 Oppland Vest Hadeland, Hadeland Syd, Jevnaker, Land, Sør-Valdres, Valdres, Øystre Slidre (7) 

6 Hedmark Øst Alvarheim, Alvdal, Elverum, Løten, Tynset (5) 

7 Hedmark Vest Brumunddal, Hamar, Hamar Vest, Moelv, Ottestad, Stange (6) 

8 Hedmark Syd  Eda-Eidskog, Flisa, Grue, Kongsvinger, Nord-Odal, Odal, Vinger (7) 
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AG-område Klubber 

1 Romsdal Hustadvika, Midsund, Molde, Vestnes (4) 

2 Nordre Sunnmøre Aalesund, Aalesund Øst, Brattvåg, Giske, Spjelkavik, Sula, Ørskog (7) 

3 Søre Sunnmøre Hareide, Ulstein, Herøy, Ørsta, Volda, Sykkylven, Stranda, (7) 

4 Oppland Øst Gjøvik, Hunn/Gjøvik, Lillehammer, Mesna, Raufoss, Ringebu, Østre Toten (7) 

5 Oppland Vest Hadeland, Hadeland Syd, Jevnaker, Land, Sør-Valdres, Valdres, Øystre Slidre (7) 

6 Hedmark Øst Alvarheim, Alvdal, Elverum, Løten, Tynset (5) 

7 Hedmark Vest Brumunddal, Hamar, Hamar Vest, Moelv, Ottestad, Stange (6) 

8 Hedmark Syd  Eda-Eidskog, Flisa, Grue, Kongsvinger, Nord-Odal, Odal, Vinger (7) 
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BESÖK



TACK

DELTAGARE
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UTBILDARE / 
SERVICE

KJØR FORSIKTIG
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