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Å GAGNE ANDRE – I BEREDSKAP,  
I KULTUR OG I KRISE
Program distriktskonferanse 2025

Hotell Scandic Hamar
26.–28. september 2025 Distrikt 2305
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KJÆRE ROTARYVENNER

Et nytt Rotary-år er på beddingen, og jeg 
har fått æren og tilliten å være guvernør 
for Distrikt 2305. Vi har avviklet kurs-
perioden, med seminarer for distriktsledel-
sen, for innkommende presidenter og for 
klubbens ulike tillitsvalgte.

I februar hadde jeg gleden av å møte den 
innkommende RI-presidenten, Mario Cèsar 
Martins de Camargo fra Brasil. Hans tema 
for året er Unite for Good – å gå sammen 
for å gjøre godt i verden. Det er en opp-
fordring til samarbeid – klubber imellom, 
men også med andre organisasjoner.

Konferansen avholder vi i år på Hamar, 
byen der jeg vokste opp og bor igjen etter 

et langt fravær. Vi er midt på flatbygdene 
ved  Mjøsa, ved bredden av Norges stør-
ste innsjø. Foruten samarbeid «på langs 
og på tvers» skal vi berøre flere temaer, 
 foruten at vi skal hilse litt på Hamars his-
torie og kulturliv. Vi legger opp til en helg 
med hygge og kameratskap.

Jeg ser frem til å treffe dere her, helgen 
26.-28. september. Velkommen skal 
dere være!

Morten Mo 
Distriktsguvernør 2025-2026
Hamar Rotaryklubb

Vi i Hamar Rotaryklubb er stolte av å få 
 ønske dere hjertelig velkomne til distrikts-
konferansen 2025 her i vakre  Hamar. 
Vi gleder oss til å være vertskap for 
 engasjerte medlemmer fra vårt distrikt og 
til å dele erfaringer og styrke vårt Rotary- 
fellesskap. Gjennom inspirerende foredrag 
og kulturinnslag så ønsker vi å styrke vårt 
felles engasjement og våre gode verdier.

La oss sammen skape en minneverdig 
helg. Velkommen til Hamar!

Tove Flobergseter
President 2025-2026
Hamar Rotaryklubb



FREDAG 26.SEPTEMBER
15.00-20.00:  
Registrering

19.00-21.00:  
Pølser, øl og mingling

LØRDAG 27.SEPTEMBER 
07.00-09.00:  
Frokost

08.00-09.00:  
Registering

09.00-09.30:  
Åpning  
Ordfører i Hamar Vigdis 
Stensby og distriktsguvernør 
Morten Mo

Velkommen  
President Tove Flobergseter 
(RC Hamar)

«Hva er Rotary for deg?» 

09.30-09.40:  
Kulturelt innslag

09.40-09.55:  
Kulturhusets betydning 
for  regionen 
Tor Rullestad (RC Hamar)

09.55-10.15: 
Matberedskap  
Kristiane Haug Berg,  
Klosser Innovasjon /  
NCE Heidner Biocluster

10.15-10.35: 
Beredskap 
Ragnhild Aalstad, Norsk Vann 
(RC Hamar)

10.35-11.10:  
Pause

11.00-11.30: 
Hjelp til Ukraina   
Tone Kolbenstvedt  
(RC Grimstad)

11.30-11.40: 
Kulturelt innslag

11.40-12.00: 
Forsvars beredskap

12.00-13.00:  
Lunsj

13.00-13.10:  
Kulturelt innslag

13.10-13.30:  
Digital beredskap  
Are Koppang, Green Mountain

13.30-13.50: Golfbanen 
som samfunnsarena  
– inkluderende arbeid 
i  Rotary’s ånd  
Pål-Jan Stokke, Atlungstad 
Golfklubb (RC Hamar)

13.50-14.10:  
Vannprosjekt Kenya 
Kjetil Dalheim (RC Raufoss)

14.10-14.25:  
Eye Camp  Nepal   
Øyelege Ruth Rise (RC Hamar)

14.25-14.55:  
Pause

14.55-15.15:  
Kirsten Flagstad Museet 
 Annika Åsen, Anno Museum

15.15-15.35:  
Innlandsuniversitetet

15.25-16.00:  
Dialog om Sagatun 
 Folkehøgskole 
Forfatter Jens Olai Jenssen 
og Erik Jakobsen (RC Hamar)

16.00-17.00:  
Pause og skift til festantrekk 
Ta med yttertøy

17.00: 
Bussavgang til Hamardomen 
(Bussen går presis!) 

19.00: Aperitiff

19.30: Festmiddag  
Toastmaster: Tor Skraastad  
(RC Hamar)

SØNDAG 28.SEPTEMBER
08.00-09.30:  
Frokost

09.30-11.15:  
Årsmøte

11.15-11.30:  
Presentasjon av neste 
års  distriktskonferanse

11.30-12.00:  
Utsjekk

12.00:  
Grab & Go lunsj  
og vel hjem

Konferansier: 
Geir Bie (RC Hamar)PROGRAM



PÅMELDING OG ANNEN INFO

Påmelding til Distriktskonferansen 2025 skjer via vedlagt Excel-skjema. Ved påmelding summerer 
du selv hvilken sum du skal betale. 

Merk: Excel-skjema returneres til RC Hamar med bekreftelse på innbetalt sum 
(konferanse.2305@rotary.no).

Påmeldingsavgift i norske kroner til RC Hamar sin konto nr. 1800 23 55406 i Sparebank1 Østlandet. 
Bekreftelse sendes deltakerne på epost. 

Påmelding ved betaling innen 30.06.2025 til ovennevnte konto. Husk å oppgi navn på deltakere. 

Avbestilling med refusjon senest innen 01.08.2025. 

SPØRSMÅL OM DISTRIKTSKONFERANSEN 

RC Hamar
Klubbsekretær  
Sigrid Narmo

tlf: 481 40 625

Klubbpresident  
Tove Flogbergseter

tlf: 904 18 017

ADRESSE FOR KONFERANSEN: 

Scandic Hamar
Vangsvegen 121
2318 Hamar

tlf: 21 61 40 00

Distrikt 2305Hamar
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